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Lulea simsallskap forordar en varierad och naringsrik kost anpassad for aktivt idrottande ungdomar.
Som inspiration erbjuder vi samtliga simmare i T3 och uppat arligen en kostféreldsning. For vidare
inspiration rekommenderas riksidrottsférbundets kostpolicy: https://docplayer.se/3132279-Policy-
riksidrottsforbundets-kostpolicy.html

Strategisk plan for idrottsrorelsen
Riksidrottsforbundet har utvecklat en ny strategisk plan for dren 2022-2025:

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-
verksamhet/strategisk-plan-2022-25.pdf

Sammanfattningsvis foérordas bredd, undvikande av for tidig specialisering och for tidig tavlingsfokus
samt en ambition att uppmuntra ungdomar i 6vre tonaren till ett fortsatt aktivt livinom
idrottsrorelsen. Malsattningen ar ett 6kat engagemang inom alla aldersgrupper kombinerat med
storre internationella framgangar. For Lulea simséllskap betyder detta att vi erbjuder verksamhet
som syftar till att:

e Trana for att lara (simskolor, Crawlkurser)

e Trana for att tréna (Crawl/medleygrupper, Masters)
e Trana for att tavla (T1, T2, T3)

e Trana for att vinna (A-gruppen)
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